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EINLEITUNG

Wald.Klima.Ernihrung

Das Bildungsprogramm Wald.Klima.Erndhrung macht

Schulklassen 6kologische Zusammenhinge sichtbar.
Den interaktiven Einstieg bieten padagogische Angebote.
Sie gehen dem Okosystem Wald sowie dem Klima und
seinen Verinderungen auf den Grund. Zudem werden

Handlungsoptionen im eigenen Lebensraum aufgezeigt.

WALD.

Der Wald als Ort, an dem Klima stattfindet, wird als
Raum far aktives, bewegungsorientiertes und praxisnahes
Lernen verstanden. Hier erforschen die Kinder Lebens-
welt und Funktionen des Waldes und entwickeln mehr

Achtsamkeit fur den Wald.

KLIMA.

Die Kinder begeben sich im Wald auf die Spuren des
Klimawandels. Sie untersuchen die zukinftige Bedeutung
des Waldes fur die globale Erwirmung sowie seinen Bei-
trag zum Klimaschutz und lernen, selbst Zusammenhinge

herzustellen.

ERNAHRUNG.

Die Auswirkungen der eigenen Lebenswelt auf Klima

und Umwelt werden am Beispiel der Ernahrung vermittelt,
denn jedes Kind hat bereits eine eigene Essbiographie,
anhand derer es sich mit einer nachhaltigen Erndhrungs-

weise beschiftigen kann.
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Durch die einzelnen Module sollen Schilerinnen und
Schuler (SuS) im Sinne der Bildung fir nachhaltige Ent-
wicklung (BNE) die Auswirkungen ihres Handelns auf
die Welt verstehen und zu zukunftsfihigem Denken und
Handeln befihigt werden. Die Projekte sind auf Kinder

unterschiedlicher Altersstufen abgestimmt.

Initiatoren des Bildungsprojekts sind der Gewinnsparverein
der Volksbanken und Raiffeisenbanken in Baden-Wrt-
temberg e. V. und der Baden-Whrttembergische Genossen-
schaftsverband. Eine Forderung des Bildungsprojekts ist
tber die Volksbanken und Raiffeisenbanken maoglich. Die
Bildungsprojekte des Landeszentrums fir Erndhrung auf
den Seiten 19 - 21 fallen ebenfalls unter diese Forderung.
Sie werden aber zum Teil kostenfrei angeboten. Projektpart-
ner sind das Ministerium fir Umwelt, Klima und Energie-
wirtschaft, das Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport,
das Ministerium fur Erndhrung, Lindlichen Raum und
Verbraucherschutz, sowie die Landesforstverwaltung, die
Schutzgemeinschaft Deutscher Wald (SDW) und Forst
Baden-Wiurttemberg (BW).



GRUSSWORTE

GrufSworte

THERESA SCHOPPER
Ministerin fir Kultus,
Jugend und Sport
Baden-W!irttemberg

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der 6kologischen
Zusammenhinge und entdecken Sie die interaktiven pida-
gogischen Angebote, mit denen Schulerinnen und Schuler
ein tieferes Verstandnis fur den Wald, das Klima und
nachhaltige Erndhrung erwerben konnen. Die Kinder und
Jugendlichen lernen dabei, wie ihr Handeln den eigenen
Lebensraum beeinflusst und welche Mdglichkeiten sie
haben, Verantwortung fir sich und die Umwelt zu uber-
nehmen. Das Angebot leistet einen Beitrag zur Umsetzung
der Leitperspektive BNE im Bildungsplan fur die allgemein
bildenden Schulen.

Mein Dank geht an alle Projektpartner, die dieses attraktive
Bildungsprojekt moglich gemacht haben. Nutzen Sie dieses
Angebot zur Klimabildung im Wald und zur klimagerechten

Ernihrung - es lohnt sich!

P. St

PETER HAUK MDL

Minister flr Erndhrung, Léndlichen
Raum und Verbraucherschutz
Baden-W!irttemberg

Das Bildungsprojekt Wald Klima Ernihrung bringt jungen
Menschen die Bedeutung des Waldes und der Erndhrung im
Kontext Klima niher. Ich habe die Schirmherrschaft dber
das Projekt ibernommen, weil ich fest davon tberzeugt bin,
dass wir den nachfolgenden Generationen frihzeitig einen
verantwortungsvollen Umgang mit unseren naturlichen

Ressourcen vermitteln mussen.

Mit waldpiadagogischen Angeboten konnen die natiir-
lichen Prozesse im Wald und die nachhaltige Waldnutzung
praxisnah vermittelt werden. Auch die Produktion und

die Wertschitzung (bio-) regionaler, saisonaler Lebensmittel
sind wichtig fur die Gesundheit von Mensch und Natur.
Dabher setzt sich das Land fir gute Essumgebungen und eine
zielgruppenspezifische Erndhrungsbildung ein. Gemeinsam

erreichen wir so die Ziele fir unsere Zukunft.

WM
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THEKLA WALKER MDL
Ministerin fir Umwelt,
Klima und Energiewirtschaft
Baden-W!irttemberg

Wo, wenn nicht im Wald, lassen sich dkologische Zusammen-
hinge hautnah erleben, die Auswirkungen des Klimawandels
erforschen und der Kontext zum eigenen Verhalten herstel-
len? Daten der letzten Jahre zeigen, dass Baden-Wurttemberg
von klimatischen Verinderungen wie steigenden Tempera-
turen und einer Haufung von Extremwetterereignissen

betroffen ist.

Der Klimawandel ist eine gesellschaftliche Herausforderung,
der wir nur gemeinsam durch Taten begegnen konnen. Um
das eigene Verhalten zu dndern, sind personliche Erfahrun-
gen, die Reflexion von Zusammenhangen und Auswirkun-
gen sowie das Kennen von Handlungsoptionen unerlisslich.
Ich freue mich, dass im Projekt Wald.Klima.Ernahrung
Kinder und Jugendliche befihigt werden, diese Herausfor-

derung anzunehmen.

“helels /\/4 ![{/f



GRUSSWORTE

DR. ULRICH THEILEIS
Préasident des Baden-
Wiirttembergischen Genossen-
schaftsverbandes e. V.

Wald.Klima.Erndhrung. In all diesen Bereichen sind unsere
Genossenschaften vertreten, sodass diese Themen uns

sehr am Herzen liegen. Umso erfreulicher ist es, dass mit dem
neuen Bildungsprojekt ein Angebot geschaffen wurde, bei
dem Kinder und Jugendliche die Zusammenhinge zwischen
Wald, Klima und Erndhrung hautnah selbst etleben konnen.
Bildung bedeutet auch, sich selbst ,ein Bild zu machen® und
eigene Erfahrungen und Erlebnisse zu sammeln. In Zeiten
zunehmender Digitalisierung und kunstlicher Intelligenz ist
es umso wichtiger, unsere junge Generation fur die 6kolo-
gischen Zusammenhange zu sensibilisieren und zum eigenen

Denken und verantwortungsbewussten Handeln anzuregen.
Packen wir es an! Auch zum Klimaschutz passt der genos-

senschaftliche Gedanke: Was dem Einzelnen nicht méglich

ist, das vermogen viele!

WALD.KLIMA.ERNAHRUNG

JURGEN REHM

Mitglied des Vorstandes Gewinnspar-
verein der Volksbanken und Raiffeisen-
banken in Baden-W(irttemberg e. V.

Der Klimawandel gehort zu den grofiten Herausforderungen
unserer Zeit. Mit unserem neuen Bildungsprojekt soll
Kindern und Jugendlichen praxisnah vermittelt werden, wie
vielschichtig die Auswirkungen des Klimawandels sind

und dass jede und jeder Einzelne einen Beitrag zum Klima-
und Umweltschutz leisten kann - ganz im Sinne der UN-

Dekade ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung®.

Daher bedanken wir uns im Namen der Volksbanken Raiff-
eisenbanken beim BWGYV, bei allen Projektpartnern den
Ministerien fir Kultus, Jugend und Sport, fir Ernahrung,
Lindlichen Raum und Verbraucherschutz sowie fiir Umwelt,
Klima und Energiewirtschaft in Baden-Wurttemberg fur

das besondere Engagement bei diesem gemeinsamen Projekt.
Allen Lehrkriften sowie den Schulerinnen und Schilern

wunschen wir viel Spaf} bei der praktischen Umsetzung.

Gl



PROJEKTPARTNER

Projektpartner

LANDESFORSTVERWALTUNG BW

Die Landesforstverwaltung (LEV) steht fiur Fachkompetenz
rund um das Thema Wald in Baden-Wurttemberg. Der
Erhalt des Waldes sowie seine Pflege und Gestaltung sichern
seine vielfiltigen Funktionen nachhaltig: Er ist Boden-

und Klimaschutzer, lokaler Holzlieferant, Erholungsort fur
die Menschen sowie Lebensraum fir Pflanzen und Tiere.
Mit unseren waldpadagogischen Veranstaltungen vermitteln
wir die grofle Bedeutung des Waldes fir uns alle. Wir freuen

uns sehr, dieses Projekt unterstiitzen zu durfen.

landesforstverwaltung-bw.de

SDW BADEN-WURTTEMBERG

Die Schutzgemeinschaft Deutscher Wald e.V. (SDW) hat

die Waldpadagogik in diesem Land entscheidend mitge-
pragt. 1992 rief die SDW in Baden-Wurttemberg das erste
WaldMobil Deutschlands ins Leben. Die waldbezogene
Bildung vermittelt dabei mehr als nur Wissen zum Wald.
Sie fordert das Bewusstsein fir die ganzheitliche Bedeutung
von Wildern und bietet Moglichkeiten zur Personlichkeits-
entwicklung bei Kindern und Jugendlichen. Dies wollen wir
als Partner in diesem Projekt mit unseren wald- und umwelt-

padagogischen Angeboten unterstitzen.

sdw-bw.de
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FORST BW

ForstBW tragt nicht nur die Verantwortung fir die Bewirt-
schaftung von Uber 324.000 Hektar Staatswald, sondern
ubernimmt im Rahmen des gesetzlich legitimierten Bildungs-
auftrages des Landes im Staatswald operative und fur alle
Waldbesitzarten konzeptionelle Aufgaben der Waldpida-
gogik. Dartber hinaus zeichnet sich ForstBW fur den
Qualifizierungslehrgang inklusive der Prifung zur staatlich
zertifizierten Waldpadagogin beziehungsweise zum staat-

lich zertifizierten Waldpadagogen verantwortlich.

forstbw.de

Landes
Forst
Verwaltung
BW



https://www.forstbw.de
https://www.landesforstverwaltung-bw.de/startseite
http://www.sdw-bw.de
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Spannende Klimabildung im Wald

Ein waldpidagogisches Angebot

DIE GRUNDIDEE

Unsere padagogischen Angebote zu Wald Klima.Erndhrung  und Forstern und kénnen - im Rahmen von spannenden
bringen Schulklassen direkt in Kontakt mit dem Wald als Aktivititen - unterschiedliche Auswirkungen und Spuren
Ort, an dem Klima ,stattfindet”. Ganz im Sinne der Bildung  des Klimawandels im Wald untersuchen. Auflerdem besteht
far nachhaltige Entwicklung (BNE) gehen erfahrene Wald-  die Moglichkeit, spannende Themen, wie zum Beispiel

und Umweltpadagoginnen und -padagogen mit Schulerin- die zukunftige Bedeutung des Waldes im Klimawandel

nen und Schilern (SuS) gemeinsam auf Erkundungstour, beziehungsweise sein Beitrag zum Klimaschutz durch die
um den Zusammenhingen zwischen Wald, Klima und den  Speicherung von CO, und die Bereitstellung nachwach-

eigenen Lebenswelten der Jugendlichen auf den Grund sender Rohstoffe und Energietrager, zu erforschen und zu

zu gehen. Die SuS schlipfen in die Rolle von Forsterinnen  diskutieren.

s

aldpadagogik ermoglicht jungen Menschen, den Wald und die Natur unmittelbar zu

erleben und dadurch Teil des Netzwerks Wald zu werden. Dabei lernen sie die Bedeutung |

% T

des Waldes im Klimakontext kennen, sodass ein personlicher Bezug zu Nachhaltigkeits- | 4

Rl CUN ] &
und Klimaschutzzielen entstehen kann. - . 7 , ‘ ‘

MARTIN STRITTMATTER
Landesforstprasident, Landesforstverwaltung Baden-W(irttemberg
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ZIELSETZUNG ECKDATEN ZUM PADAGOGISCHEN ANGEBOT

Das ubergreifende Ziel der padagogischen Angebote zu = Zielgruppe: Schulklassen aller Schularten der
Wald Klima.Ernihrung ist das Kennenlernen des Oko- Klassenstufen 5 bis 7

systems Wald in Bezug auf das Klima und seine Bedeutung = Dauer des Programms: 3 Schulstunden

far unsere alltagliche und zukinftige Lebenswelt. Auf Lern- = Lernorte: Wilder oder bewaldete Parklandschaften
fragen heruntergebrochen, bedeutet dies: = Kosten: Fir Schulen kostenfrei durch Forder-

moglichkeit der Volksbanken Raiffeisenbanken aus
= Wie ,funktioniert” der Wald und wie geht es ihm im Mitteln des VR-GewinnSparens
Klimawandel?
= In welchem Verhiltnis stehen Baume und Wailder als
wertvolle CO -Speicher in Bezug zu unserer eigenen
CO,-Bilanz?
= Wie konnte der Wald der Zukunft aussehen in Hinblick
auf Baumarten und deren Zusammensetzung?

= Wie kdnnen wir unseren eigenen Umgang mit Ressour-

cen zukunftsfihiger gestalten?
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Der Wald als idealer Lernort

SCHWERPUNKTE LERNZIELE UND KOMPETENZVERMITTLUNG = Die CO,-Speicherfunktion des Waldes beschreiben und

Die inhaltlichen Schwerpunkte des padagogischen Angebots  Folgende inhaltsbezogene Kompetenzen sollen die Schile- Grenzen dieses Speichers beurteilen

zu Wald Klima.Erndhrung liegen neben dem direkten rinnen und Schiler im Rahmen des Angebots erwerben: = Phinomene/Ursachen des Klimawandels beschreiben

Natur- und Waldetlebnis darin, Erkenntnisse tber die Funk- sowie Abhidngigkeiten und Zusammenhinge erkennen

tionen des Waldes zu vermitteln und Beziige zur eigenen = Das Okosystem Wald kennenlernen und darin einzelne = Die eigenen Konsum- und Lebensgewohnheiten sowie

Lebenswelt und dem Klima(wandel) zu schaffen. Baum- und Tierarten die Folgen des eigenen Handelns in Bezug auf Klimaver-
= Die Eignung von bestimmten Baumarten am jeweiligen anderungen reflektieren

Standort bewerten = Die Dimensionen von Nachhaltigkeit kennenlernen und
= Wetter-/Klimaphanomene und Angepasstheiten von Formen nicht nachhaltiger Entwicklung bewerten
Biumen und Tieren an das Klima erkennen = Eigene zukunftsfihige und nachhaltige Losungsansitze

entwickeln und Schritte dorthin beschreiben

Fi o

Raus aus dem Klassenzimmer —rein in den Wald! Der Wald bietet viele Vorteile fiir das Lernen.

e F

Jedem Lerntyp wird der Wald gerecht: ob bewegungsfreudig, fantasievoll, asthetisch oder handwerklich
teressiert, neugierig oder vorsichtig — auf ganz natiirliche Art ermoglicht die auRergewohnliche
Lernumgebung Wald individuelle Lernzugange.

MANUEL HAGEL MDL
Vorsitzender der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald, Landesverband Baden-W(irttemberg e.V.
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SOZIAL- UND PERSONALKOMPETENZEN DURCH VORTEILE FUR SCHULKLASSEN UND LEHRKRAFTE
FOLGENDE METHODEN UND AKTIONEN STARKEN = Wissens- und Kompetenzvermittlung an einem
= Gemeinsames Experimentieren und Erforschen von spannenden Lernort

Phianomenen in Gruppen = Erprobte und auf die Klassenstufen abgestimmte Inhalte
= Im Team planen und handeln, um Aufgaben zu l6sen und Methoden
= Aktives und bewegungsorientiertes Lernen im Wald = Unterstiutzung durch erfahrene Wald- und Umweltpida-
= Naturwissenschaftliche Denk- und Herangehensweisen goginnen und -pidagogen
= Kreatives Gestalten mit Naturmaterialien = Kombinierbar mit aktiven Baumpflanzprojekten

= Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsibungen
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Aus dem Wald in die Schule

EINBETTUNG DER INHALTE UND THEMEN IN DEN
UNTERRICHT UND BEZUG ZU DEN BILDUNGSPLANEN
Wie bei allen wald- und umweltpadagogischen Angeboten
achten die erfahrenen Anbieter bei Konzeption und
Durchfiihrung der Programme ,drauflen® in der Natur

auf den Transfer der Inhalte und Kompetenzen in die
Schulen und den Unterricht. Das kann bereits im Vorfeld
der Veranstaltungen beginnen, indem die Themen im
Unterricht vorbereitet werden. Aber vor allem im Nachgang
zu den Veranstaltungen bieten sich viele Moglichkeiten,
die Themen und Erkenntnisse im Unterricht mit erginzen-

den Aktionen und Inhalten aufzugreifen und zu vertiefen.

WALD.KLIMA.ERNAHRUNG 1

Unsere waldpadagogischen Angebote sind in die Lehrplane aller Schularten eingebettet.

Nach der Vorbereitung im Unterricht findet die vertiefende klimabezogene Umweltbildung dort statt, wo

die Phanomene des Klimawandels begreifbar sind, im Wald vor Ort. Durch das eigene Erleben und

Reflektieren erfahren die Kinder und Jugendlichen so ganzheitliche Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.

MAX REGER
Vorstandsvorsitzender ForstBW



SPANNENDE KLIMABILDUNG IM WALD

BEISPIELE FUR ERGANZENDE THEMEN IM UNTERRICHT

Unterrichtsthema ,,Okosystem Wald”

(BNT, Biologie, GMK, BK, Deutsch)

= Heimische Baumarten und Tiere erkennen und
bestimmen

= Zusammenhinge im Walddkosystem beschreiben
(Standortbedingungen, Nahrungsbeziehungen im Wald,
Nahrungskette, Nahrungsnetze)

= Bedeutung und Funktionen des Waldes erliutern
(C")kologie, Forstwirtschaft, Industrie und Handwerk,
Gesellschaft, unter anderem durch Kunst und Literatur,
Freizeitnutzung, Gesundheit und Erholungswert, ...)

= Heimische essbare Pflanzen des Waldes erkennen und

bestimmen

Unterrichtsthema , Klimawandel”

(Geografie, BNT, Biologie, ...)

Wetter- und Klimaelemente und -faktoren kennenlernen
und Unterschiede Klima zu Wetter erkliren
Naturlichen und anthropogenen Klimawandel
differenzieren

Ursachen des anthropogenen Treibhauseffektes und
dessen Auswirkungen erldutern

Globale Folgen des Klimawandels fiir verschiedene Oko-
systeme (zum Beispiel (Regen-)Wald, Weltmeere, ...),
far Land- und Forstwirtschaft und fir die Gesellschaft
beurteilen

Beitrage zum Klimaschutz und Anpassungen an den
Klimawandel (individuell, gesellschaftlich beziehungs-

weise politisch; lokal versus global) leisten

WALD.KLIMA.ERNAHRUNG
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Haben wir Ihr Interesse geweckt? So funktioniert der Anfrage-Prozess

KURZ ZUSAMMENGEFASST

Auf den vorangegangenen Seiten wurden verschiedene
Inhalte, Schwerpunkte, Lernziele und Methoden des
Bildungsprogramms ,Wald Klima.Erndhrung® der Projekt-
partner Schutzgemeinschaft Deutscher Wald (SDW), der

Landesforstverwaltung sowie von Forst Baden-Wrttem-

berg (ForstBW) vorgestellt.

Die Volksbanken Raiffeisenbanken kénnen sich optional an
diesem Bildungsprojekt beteiligen und eine oder mehrere
Schulen einbinden. Die Finanzierung des Bildungsprojekts
ist aus Mitteln des VR-GewinnSparens der Bank moglich.
Die Durchfihrung der einzelnen Module findet mit einem
zertifizierten Waldpadagogen beziehungsweise einer Wald-

padagogin im Wald statt.

Uber den Link kann eine interessierte Volksbank ihre Betei-
ligung signalisieren. Wichtig ist im Vorfeld, dass der Kontakt
zur Schule bereits hergestellt wurde. Die Anfrage wird

Uber die Schutzgemeinschaft Deutscher Wald gefiltert und

eine individuelle Absprache getroffen.



https://vr-gewinnsparen.genolive.de/index.php?page=event-code&code=waldklimaernaehrung2023

SPANNENDE KLIMABILDUNG IM WALD

ANFRAGE-PROZESS - SCHRITT FUR SCHRITT

&

Die Bank bekundet uber einen Link ihr Interesse am
Programm ,,Wald.Klima.Ernihrung". Sie nennt die aus-
gewihlte Schule mit Adresse sowie die Kontaktdaten

einer verantwortlichen Lehrkraft.

WALD.KLIMA.ERNAHRUNG

e

Die Schule kann eine Waldflache vorschlagen, die

far die Umsetzung des Programms infrage kommt.

14

Diese Fliche kann die Bank in der Anfrage vermerken.

Die Nennung von Terminvorschlagen ist moglich.

&

Die Anfrage geht beim SDW LV ein. Dieser pruft die
Waldfliche, die von der Schule vorgeschlagen wurde,

oder ermittelt selbst ein geeignetes Waldstick in der

o

Der SDW LV informiert die Bank, welche Fliche
infrage kommt, und erklirt die buchbaren Module.

Die Bank entscheidet sich gemeinsam mit der Schule

Nahe der Schule.

fur ein Modul und informiert den SDW LV.

Der SDW LV leitet die Modul-Anfrage an die zustindige
waldpidagogische Lehrkraft weiter. Die Machbarkeit,
der Termin und die Details werden abgesprochen. Die

Bank wird Uber die getroffene Absprache informiert.

o

Der Termin findet mit der waldpadagogischen Lehr-

kraft im Wald statt. Die Bank kann an diesem Termin

teilnehmen und Pressebilder machen. Eine Erlaub-

nis fur die Bildverwendung wird im Vorfeld eingeholt.

&

Sollte keine Terminubereinstimmung mit der waldpad-
agogischen Lehrkraft gefunden werden, gibt diese dem
SDW LV eine Ruckmeldung. Der SDW LV wird der

Bank, sofern moglich, eine passende Alternative anbieten.

o

Die Bank finanziert das Programm ,,Wald.Klima.
Erndhrung” durch eine Geldspende aus Mitteln des VR-
GewinnSparens. Die Abwicklung erfolgt uber den

SDW LV, der eine Zuwendungsbestitigung ausstellt.
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Was uns eine Baumscheibe erzahlen kann ...

ahresringe spiegeln die Vergangenheit wider. Sie geben Aufschluss tiiber das Wachstum des Baumes und wie die

klimatischen Bedingungen wahrend dessen Lebenszeit waren. Sie ermoglichen sogar einen Blick in die Zukunft:

welchen Einfluss der Klimawandel auf den Wald, auf Obstbaume und letztlich auf unsere Ernahrung haben konnte.



KLIMABILDUNG

JAHRESRINGE UND DAS KLIMA

Die Rekonstruktion des Klimas anhand des Wachstumsver-
haltens der Biume wird Dendroklimatologie genannt. Jeder
Jahresring eines Baumes steht fir ein Wachstumsjahr. Ein

breiter Jahresring lasst auf einen niederschlagsreichen und

warmen Sommer schlieflen, der dem Baum optimale Wachs-

tumsbedingungen bereitet hatte. Ein schmaler Jahresring
steht fir eine eher trockene und/oder kalte Wachstums-
periode. Die Dichte des Holzes in den einzelnen Ringen gibt
zudem Aufschluss uber die unterschiedlichen Vegetations-
perioden. Auch andere Faktoren wie Nahrstoffe, Konkurren-

ten und das Alter des Baumes beeinflussen die Ringbreite.

Die hier dargestellten Klimastreifen zeigen chronologisch

KLIMASTREIFEN

von links nach rechts den Anstieg der Jahresdurchschnitts-
temperatur in Baden-Wurttemberg von 1881 bis 2022.

Die Klimastreifen wurden von dem britischen Klimawissen-
schaftler Ed Hawkins entwickelt. Jeder Streifen reprasen-
tiert die Temperatur eines einzelnen Jahres und stellt die
Temperaturverinderungen einer Region dar. Blaue Farben
stehen dabei fir niedrige, rote Farben fir hohe Temperatu-
ren. Referenzwert ist die mittlere Temperatur der gewahlten
Region zwischen 1971 -2000. Diese und weitere Grafiken

konnen auf showyourstripes.info eingesehen werden.

WALD.KLIMA.ERNAHRUNG 16

ERNAHRUNG

Unser Wald bietet zu jeder Jahreszeit Schmackhaftes fir
eine abwechslungsreiche Ernahrung: Barlauch fir Pesto

und Salat im Fruhling, leckere Beeren fur das Musli im
Sommer und kostliche Pilze im Herbst. Die Suche nach den
Leckereien in der Wildnis ist zudem oft ein kleines Aben-
teuer direkt vor der Haustir. Frisches Wildfleisch bietet
dartiiber hinaus ganzjihrig eine schmackhafte und nachhal-
tige Proteinquelle. Mit dem Konsum regionaler Spezialititen
unterstitzen wir alle vor Ort, die sich fiir den Erhalt von
Wald- und Kulturlandschaft einsetzen, schiitzen unser Klima

und erhalten ein Stick Heimat.



https://showyourstripes.info

NACHHALTIG ESSEN UND TRINKEN

Nachhaltig essen und trinken

Bildungsprojekte mit Genuss

Kinder sind die zukunftige Generation, die schon heute zu
kritischem Denken und verantwortungsbewusstem Han-
deln befihigt werden sollte. Deshalb ist es wichtig, Kinder
fur eine nachhaltige, gesunderhaltende und gleichzeitig

genussvolle Erndhrungsweise zu sensibilisieren.

Die Grundlage hierfir ist die Wertschitzung von Lebens-

mitteln. Und die beginnt bereits bei einer auf Nachhaltig-

keit ausgerichteten und wettbewerbsfihigen Landwirtschaft.

Besonders (bio-) regional und saisonal erzeugte Lebens-
mittel stehen fir diesen Nachhaltigkeitsaspekt. Sie garantie-
ren nicht nur Frische, optimale Reife und guten Geschmack,
sondern auch kurze Wertschopfungsketten und die Unter-
stitzung der heimischen Landwirtinnen und Landwirte.

Fair gehandelte Produkte, soziale Mindeststandards bei der
Herstellung sowie Lebensmittel mit einem hohen Tierwohl-
Standard gehoren ebenfalls dazu. Wertschatzung bedeutet

auch, die Verschwendung von Lebensmitteln zu reduzieren.
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Unsere Erndhrung ist ein wichtiger Hebel zu einer nach-
haltigeren Lebensweise. Die Basis hierfar bilden Wasser

als Getrink und vor allen Dingen die Verwendung von
pflanzlichen Produkten, wie Getreide, Kartoffeln, saisonales
Obst und Gemiuse sowie Hulsenfrichte und Nusse. Fur
tierische Erzeugnisse wie Milch und Milchprodukte, Eier,

Fleisch und Wurstwaren gilt: ,weniger, dafir besser”.

Die hier vorgestellten Bildungsangebote vermitteln den
Kindern und Jugendlichen nicht nur grundlegendes
Wissen uber Lebensmittel und Kompetenzen im Umgang
mit Lebensmitteln. Sie zeigen ihnen auflerdem, im Sinne
der Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE), verschie-
dene Moglichkeiten auf, aktiv ihren individuellen Weg

zu einem ausgewogenen, nachhaltigen und genussvollen

Ernahrungsstil zu finden.



NACHHALTIG ESSEN UND TRINKEN

Lebensmittelretter werden

Weltweit wird, nach Schitzungen der Vereinten Nationen,
jedes dritte Lebensmittel auf dem Weg vom Acker bis
zum Teller weggeworfen. In Deutschland landen jahrlich
rund 11 Millionen Tonnen Lebensmittel im Abfalleimer.
Das sind statistisch gesehen etwa 78 Kilogramm pro Kopf
und Jahr, wobei ein grofler Anteil der Produkte noch
genieflbar gewesen wire. Lebensmittel zu verschwenden
ist in vielerlei Hinsicht nicht tolerierbar. Negative Aus-
wirkungen ergeben sich vor allen Dingen auf unser Klima,
denn durch Produktion, Transport und Lagerung der
nicht genutzten Erzeugnisse sowie deren Entsorgung fallen

unnotig zusitzliche und klimaschédliche Emissionen an.

Ware die Lebensmittelverschwendung ein Land, hitte es
nach den USA und China die dritthéchsten Treibhausgas-

emissionen der Welt.

Um Kinder bereits im Grundschulalter fir dieses Thema
zu sensibilisieren, unterstitzt die Landesinitiative BeKi —
Bewusste Kinderernahrung (angehende) Lehrkrafte mit der
kostenfreien Fortbildung ,Ein bisschen nachhaltig kann
jede und jeder - Ideen und Materialien zur Umsetzung der
Leitperspektive BNE®. Schwerpunkte sind die Vermeidung
von Lebensmittelverschwendung und nachhaltiges Essen
und Trinken. Die Fortbildung bietet Lehrkriften Anregun-
gen, wie sie die Leitperspektive Bildung fir nachhaltige
Entwicklung BNE mit dem Auftrag der Erndhrungsbildung

und in Bezug zum Alltag der Kinder verknupfen konnen.

Um einen ganzheitlichen Ansatz zu gewahrleisten, bietet
es sich an, Unterrichtsinhalte zur Vermeidung von Lebens-
mittelverschwendung mit entsprechenden Mafinahmen

in der Mensa zu verknipfen. Dies steigert nicht nur deren

Akzeptanz, sondern verwandelt die Mensa in einen Lernort.

So kann eine Messwoche, bei der zum Beispiel Tellerreste

in der Mensa gemessen werden, SuS, Lehrkrifte und alle an
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der Verpflegung Beteiligten fir die Entstehung und Ver-
meidung von Lebensmittelabfallen in der Schulverpflegung
sensibilisieren. Anregungen zur Messung und einen Mafi-

nahmenkatalog zur Reduzierung von Lebensmittelabfillen

konnen hier abgerufen werden.



https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/vernetzen/tellerreste-messen-in-der-schulmensa

NACHHALTIG ESSEN UND TRINKEN

Bildungsangebot , Ernidhrungsfiihrerschein®

Die Kuche kommt ins Klassenzimmer! Mit der Comicfigur

Kater Cook lernen die Kinder nicht nur, Lebensmittel mit

allen Sinnen wahrzunehmen, zuzubereiten und zu genieflen.

Den Schilerinnen und Schiilern wird auflerdem wertschat-

zendes, umwelt- und klimafreundliches Handeln vermittelt.

Nach einer schriftlichen und praktischen Prifung erhalten

die Kinder ihren Erndhrungsfihrerschein.

Das etablierte Konzept des Bundeszentrums fur Erndhrung
ist passend zu den Bildungs- und Lehrplinen der Jahr-
gangsstufen 3 und 4 erstellt. Das Medienpaket mit Informa-
tionen fur Lehrkrifte, Kopiervorlagen, Elternbriefen in

10 Sprachen, Prafungsbogen und Fahrerscheindokumenten
wird als kostenpflichtiger Ringordner und als kostenfreie
digitale Version angeboten. Dartiber hinaus stehen Modi-
fikationen fir die Forderschwerpunkte Horen und Sehen
kostenlos zur Verfiigung. Die Materialien, die fir seh- und
horbeeintrichtigte Kinder angepasst wurden, sind auch

fur Kinder mit ADHS oder mit geringen Lesekenntnissen
gut einsetzbar. Das Landeszentrum fir Ernahrung (LErn)

in Schwibisch Gmund bietet, in Kooperation mit dem
Bundeszentrum fir Erndhrung (BZfE) und im Rahmen

der Landesinitiative BeKi - Bewusste Kinderernihrung,
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(angehenden) Lehrkriften kostenlose Fortbildungen fir die

Durchfihrung des Ernahrungsfihrerscheins an.

Im Mittelpunkt stehen die Kinder und die praktische
Umsetzung wie schnippeln, schilen, raspeln oder purieren.
Hygienisches Arbeiten, aufriumen und den Tisch decken
gehoren ebenfalls dazu. Auflerdem erfahren sie, welche
Vorteile regionale und saisonale Produkte haben, wie man
Lebensmittelverschwendung vermeiden kann und was unser

Essen mit dem Klima- und Umweltschutz zu tun hat.

ECKDATEN ZUM PADAGOGISCHEN ANGEBOT

= Zielgruppe: Schilerinnen und Schiler der
3. und 4. Klassen

= Dauer des Programms: 6 bis 7 Doppelstunden

= Lernorte: Klassenzimmer

= Kosten: 40 Euro (Didaktische Hinweise und
Arbeitsunterlagen sind als digitale Version kostenlos
herunterladbar.)

= Kontakt: ernachrung@lel.bwl.de

lern-erndhrungsfihrerschein.de



mailto:ernaehrung%40lel.bwl.de?subject=
http://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/fortbildung-der-ernaehrungsfuehrerschein-die-kueche-kommt-ins-klassenzimmer

NACHHALTIG ESSEN UND TRINKEN

Bildungsangebot ,Naturpark-Kochschulbus*

Selber kochen, Spafl haben und nebenbei etwas uber
ausgewogene Ernahrung, regionale Lebensmittel und Nach-
haltigkeit lernen. Das ist das Prinzip der Naturpark-Koch-
schule. Seit 2019 bereist ein Kochschulbus mit mobiler
Kiche und erfahrenen Erndhrungsexpertinnen und -exper-
ten vorrangig den Sudschwarzwald. Besucht werden vor
allem die Naturpark-Schulen und Naturpark-Mirkte. Das
Konzept ist ausgerichtet auf dltere Kitakinder und Schile-
rinnen und Schiler der Klassen 3 bis 7 und basiert auf dem

Bildungsplan Baden-Wrttemberg.

R e

Zentrale Themen dieses Ernahrungsbildungskonzeptes sind
die Wertschitzung regionaler Produkte, der achtsame Umgang
mit Lebensmitteln sowie die Vermeidung von Lebensmittel-
verschwendung. Wihrend der Kochschul-Programme greifen
die Schulerinnen und Schiler in der Kiche auf Ridern selbst
zum Kochloffel und lernen dabei mehr Giber den grofien
Einfluss, den die Nahrungsqualitat auf das eigene Wohlbefin-
den, aber auch auf die Umwelt hat. Neben Spafl am Kochen
stehen vor allem auch Tradition und Esskultur sowie 6kono-

mische und 6kologische Aspekte im Vordergrund.

Die altersgerechte Erndhrungsbildung und Gesundheitspra-
vention sowie die Vermittlung von Kochkompetenz und
Nachhaltigkeit sind wichtige Ziele des Kochbusses. Damit
bildet diese Initiative eine praktische Erginzung und Stir-
kung bestehender, erfolgreicher Ernahrungsprogramme in
Baden-Wirttemberg (zum Beispiel Landesinitiative BeKi,

Ernidhrungsfihrerschein, EU-Schulprogramm).
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ECKDATEN ZUM PADAGOGISCHEN ANGEBOT

= Zielgruppe: Schilerinnen und Schuler
der 1. bis 7. Klassen

= Dauer des Programms: 3,5 Stunden

= Lernort: Kochschulbus

= Kosten: 150 Euro

= Kontakt: Naturpark Sidschwarzwald e. V.
Chiara Schuler, Projektkoordination
Naturpark-Kochschule
chiara.schuler@naturpark-suedschwarzwald.de

naturpark-suedschwarzwald.de



mailto:chiara.schuler%40naturpark-suedschwarzwald.de?subject=
https://naturpark-suedschwarzwald.de/

NACHHALTIG ESSEN UND TRINKEN
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Bildungsangebot Schiilermentorenprogramm ,Nachhaltig essen”

Was bedeutet ,nachhaltige Erndhrung”, warum ist sie so
wichtig und wie kann diese fur sich selbst und im Schulall-
tag umgesetzt werden? Um diese Fragen zu beantworten,
beschiftigen sich die Schilerinnen und Schiler mit

den 4 Dimensionen einer nachhaltigen Erndhrung: Umwelt,
Wirtschaft, Gesellschaft und Gesundheit. Dabei stehen
immer die eigenen Erfahrungen und Essbiographien der
Jugendlichen im Mittelpunkt. Neben der Vermittlung
von Wissen, zum Beispiel zur Herkunft von Lebensmitteln
oder zur Vermeidung von Lebensmittelverschwendung,
werden auch uberfachliche Kompetenzen wie das Prisen-

tieren vor einer Gruppe oder die eigenstindige Organisa-

tion von Projekten geschult.

Die ausgebildeten Schulermentorinnen und -mentoren
geben die erworbenen Kenntnisse und Fahigkeiten an
Gleichaltrige weiter und kénnen so das Schulleben aktiv
mitgestalten. Durch diesen Peer-to-Peer-Ansatz werden
Informationen nach Grundgedanken der Partizipation und

des Austausches auf Augenhohe weitergegeben.

Mit Unterstitzung einer betreuenden Lehrkraft konnen
zum Beispiel das Angebot des Schulercafés oder der Mensa
nachhaltiger gestaltet, Aktionen im Rahmen eines Schul-
festes initiiert oder Lehrkrifte bei der Unterrichtsgestaltung

unterstitzt werden.

ECKDATEN ZUM PADAGOGISCHEN ANGEBOT

Zielgruppe: Schulerinnen und Schuler der 7. bis 9.
Klassen aller Schularten in Baden-Wiirttemberg
Dauer des Qualifikationskurses: 5 Tage, verteilt uber
einen Zeitraum von 5 Wochen

Kursorte: Die Qualifizierung findet im durchfihren-
den Landratsamt oder in einer nahegelegenen
Schule des jeweiligen Landkreises statt, der auf der
Homepage angegeben ist.

Kosten: keine, ausgenommen Fahrtkosten fur

An- und Abreise

Kontakt: ernachrung@lel.bwl.de

lern-schulermentorenprogramm.de



mailto:ernaehrung%40lel.bwl.de?subject=
http://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/schuelermentorenprogramm+-nachhaltig-essen

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Weiterfuhrende Informationen

ANGEBOTE DER LANDESINITIATIVE BEKI
Angebote der Landesinitiative BeKi in der Schule

Mehr Informationen - hier klicken

ANGEBOTE UND MATERIALIEN

DES LANDESZENTRUMS FUR ERNAHRUNG

Angebote und Materialien des Landeszentrums fir Ernih-
rung zu mehr Nachhaltigkeit in der Gemeinschaftsverpfle-
gung (Materialien, Arbeitshilfen und Beratungsangebote)

Mehr Informationen - hier klicken

BEKI-FORTBILDUNGEN
Fortbildungen des Landeszentrums fir Erndhrung fir
(angehende) Lehrkrifte in Grundschulen

Mehr Informationen - hier klicken

,Bl0O AUS BADEN-WURTTEMBERG
LERNORT BAUERNHOF”
Lernort Bauernhof — Bio-aus-BW

Mehr Informationen - hier klicken

~DIE STREUOBSTWIESE -

UNSER KLASSENZIMMER IM GRUNEN"”

Das Projekt ,,Die Streuobstwiese — Unser Klassenzimmer
im Grinen® vermittelt Grundschulkindern ein Bewusstsein
fur einen verantwortungsvollen Umgang mit den nattr-
lichen Ressourcen.

Mehr Informationen - hier klicken

DOKUMENTARFILM

»10 MILLIARDEN - WIE WERDEN WIR ALLE SATT?”
Thurn, Valentin: ,,10 Milliarden — Wie werden wir

alle satt?“, 105 Minuten, 2015 - Dokumentarfilm,
Altersempfehlung: ab 13 Jahre / ab 8. Klasse | Begleit-
material zum Film: Vision Kino gGmbH - Netzwerk fur
Film- und Medienkompetenz, 2020

Mehr Informationen - hier klicken

~EIN BISSCHEN NACHHALTIG KANN JEDE UND JEDER”
Fortbildung des Landeszentrums fur Ernahrung (LErn)
far (angehende) Lehrkrifte in Grundschulen

Mehr Informationen - hier klicken
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+~ENERGIE- UND KLIMAPIONIERE 2.0"
Anbieter myclimate

Mehr Informationen - hier klicken

ERNAHRUNG MIT ZUKUNFT
Erndhrung mit Zukunft: ,Unser Essen und das Klima:
Ernahrung mit Zukunft® | BildungsCent e.V., foodture

Mehr Informationen - hier klicken

+~KLIMAWANDEL UND LANDWIRTSCHAFT*

Agrar Koordination & Forum fir Internationale Agrarpolitik
e.V., biopoli: ,,Klimawandel und Landwirtschaft®, 2020 -
Fur die schulische und auflerschulische Bildungsarbeit ab
Klasse 9.

Mehr Informationen - hier klicken

~LEBENSMITTELRETTER"”

Vermeidung von Lebensmittelverschwendung
Ministerium fir Erndhrung, Lindlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wurttemberg

Mehr Informationen - hier klicken



https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/angebote-in-der-schule
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/wir/materialien-gemeinschaftsverpflegung-care-und-business
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/beki-lehrkraeftefortbildungen-fuer-lehrkraefte-in-grundschulen
https://bio-aus-bw.de/,Lde/9789251
https://www.streuobst-paedagogen.de/index.php?page=klassenzimmer 
https://www.visionkino.de/fileadmin/user_upload/filmtipps/begleitmaterial/Viki-Wissenschaftsjahr-2020-UM-10_Milliarden-barrierefrei.pdf
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/fortbildung-ein-bisschen-nachhaltig-kann-jede-und-jeder
https://www.energie-klimapioniere.de/
https://foodture.bildungscent.de/wp-content/uploads/2020/01/bildungscent_foodture_bildungsmaterial.pdf
https://www.agrarkoordination.de/informieren/publikationen-details/?tt_products%5Bcat%5D=2&tt_products%5Bproduct%5D=1354&cHash=1b938c332e37e5c3299a933a0a784ff3
https://mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/lebensmittelretter

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

MATERIAL VERBRAUCHERZENTRALE BW

Material fir die 5. und 6. Klasse im Fach Geografie

der Verbraucherzentrale BW: Anpassung der Vegetation an
das Klima

Mehr Informationen - hier klicken

MATERIAL DES LANDESZENTRUMS FUR ERNAHRUNG
Materialien des Landeszentrums fir Erndhrung zum Thema
nachhaltige Erndhrung (Fragebogen, Quiz, Poster):

Mehr Informationen - hier klicken

MATERIAL MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG,
LANDLICHEN RAUM UND VERBRAUCHERSCHUTZ
BADEN-WURTTEMBERG

Materialien zur Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung

Mehr Informationen - hier klicken

MATERIAL NACHHALTIGKEITSSTRATEGIE
BADEN-WURTTEMBERG

Weitere Materialien zum Thema Nahrungsmittel
und Klimaschutz im HeldeN!-Shop,
Nachhaltigkeitsstrategie Baden-Wrttemberg

Mehr Informationen - hier klicken

~MEINE UMWELT"”-APP
Meine Umwelt-App - Umweltportal Baden-Wurttemberg

Mehr Informationen - hier klicken

NACHHALTIGE ERNAHRUNG
Ministerium fir Erndhrung, Lindlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wurttemberg

Mehr Informationen - hier klicken

~NATURERLEBNISTAGE”
NaturErlebnisTage - Umweltakademie

Mehr Informationen - hier klicken

WALD.KLIMA.ERNAHRUNG

SCHULERMENTORENPROGRAMM
~NACHHALTIG ESSEN”
Landeszentrum fur Erndhrung

Mehr Informationen - hier klicken

SCHULISCHE BILDUNG UND BNE
Nachhaltigkeitsstrategie Baden-Wrttemberg

Mehr Informationen - hier klicken

Zentrum fir Schulqualitit und Lehrerbildung

Mehr Informationen - hier klicken

SCHWERPUNKT KLIMABILDUNG
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung -
Schwerpunkt Klimabildung

Mehr Informationen - hier klicken
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https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/sites/default/files/2021-04/GEO_AnpassungDerVegetationAnDasKlima_Unterrichtsmaterial_E.pdf
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/Materialien+nachhaltige+Ernaehrung
https://mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/lebensmittelretter/lebensmittelwertschaetzung/materialien
https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/service/helden-shop/helden-produkte
https://umweltportal.baden-wuerttemberg.de/meine-umwelt-app
https://mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/ernaehrungsstrategie-bw/nachhaltige-ernaehrung
https://umweltakademie.baden-wuerttemberg.de/naturerlebnistage
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/schuelermentorenprogramm+-nachhaltig-essen
https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/bildung/schulische-bildung
https://zsl-bw.de/,Lde/Startseite/uebergreifendes/uebergr-themen-bne
https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/bildung/bne/schwerpunkt-klimabildung

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

UMWELT IM UNTERRICHT -

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Umwelt im Unterricht - Bildungsmaterialien zum Thema
Gesundheit und Ernihrung | Bundesministerium fir
Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucher-
schutz (BMUV)

Mehr Informationen - hier klicken

~WALDBOX - ERLEBEN, WIE WALD TICKT”
Waldpidagogische Angebote von LFV und ForstBW

Mehr Informationen - hier klicken

WERDE UMWELTMENTORIN ODER UMWELTMENTOR
Umweltmentoren

Mehr Informationen - hier klicken

»ZU GUT FUR DIE TONNE” - SCHULMATERIAL
Zu gut fur die Tonne - Schulmaterial |
Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Erndhrung

Mehr Informationen - hier klicken

WALD.KLIMA.ERNAHRUNG
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https://www.umwelt-im-unterricht.de/themen/gesundheit-ernaehrung/
https://waldbox.forstbw.de/
https://www.forscherland-bw.de/umweltmentoren/
https://www.zugutfuerdietonne.de/service/publikationen/schulmaterial/
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